
🇧🇾 УНИВЕРСАЛЬНЫЙ ЧЕК-ЛИСТ: Работа за 

границей для граждан Беларуси 

   1. Подготовка перед выездом 

    Проверьте легальность посредника или работодателя: 

• Агентство по трудоустройству за границу должно иметь лицензию 

Министерства внутренних дел Республики Беларусь. 

Проверить можно на сайте МВД: mvd.gov.by 

→ раздел «Лицензирование деятельности по трудоустройству за границей». 

• Не доверяйте посредникам, которые предлагают «без визы, без договора, 

быстро и дорого». 

    Заключите письменный трудовой договор или контракт. 

• Он должен быть на понятном вам языке, содержать условия труда, оплаты, 

проживания и медицинского страхования. 

• Уточните: кто оплачивает проезд, жильё, питание, налоги, страховку. 

    Сделайте копии всех документов: 

• Паспорт, виза, трудовой договор, страховой полис, билеты. 

• Храните копии у себя в телефоне (в облаке) и оставьте копии родным. 

    Сообщите родным точный адрес работы и проживания, контакты 

работодателя. 

    Узнайте о стране пребывания: 

• условия въезда, пребывания, правила регистрации, законы о трудовой 

миграции. 

• контакты белорусского посольства или консульства. 

 

   2. На что обратить внимание при трудоустройстве 

    Будьте осторожны, если: 

• требуют отдать оригинал паспорта или оплатить трудоустройство заранее; 

• не предоставляют письменных документов; 

• обещают «большие деньги за лёгкую работу»; 

• просят выехать «туристом», а не по рабочей визе. 

 

     Должны быть указаны: 



• должность и обязанности; 

• размер и порядок выплаты зарплаты; 

• условия проживания и работы (часы, выходные, страховка); 

• срок контракта и порядок расторжения. 

 

   3. Документы, которые желательно иметь при себе 

• Паспорт + копия 

• Виза / разрешение на работу 

• Медицинская страховка 

• Контактные телефоны посольства РБ, местных властей, службы спасения 

• Контакт доверенного лица (родные/друзья) 

• Трудовой договор (в бумажном или электронном виде) 

 

   4. Куда обращаться, если возникли проблемы 

Министерство иностранных дел Республики Беларусь 

• Официальный сайт: mfa.gov.by/contacts 

• Телефон: +375 (17) 379-06-65 mfa.gov.by 

• Адрес: вул. Карла Маркса, 37а, Минск, 220030, Республика Беларусь mfa.gov.by 

• Примечание: можно обращаться в случае дипломатических/консульских 

вопросов за границей. 

Посольство Республики Беларусь в Республике Польша (для выезда в Польшу) 

• Телефон экстренной линии (24 ч): +48 660 012 074 goPL.by+1 

• Контактный телефон: +48 (22) 742-07-10 (раб. часы) goPL.by+1 

• Адрес: ул. Wiertnicza 58, 02-952 Варшава, Польша ritualtrans.by+1 

• Используйте при необходимости помощи гражданам Беларуси в Польше. 

    За границей 

• Всегда имейте записанные: 

o адрес, телефон, e-mail консульства; 

o номер дежурного телефона (он работает круглосуточно). 

Если вы в России: 

• Посольство РБ в Москве: 

o Тел.: +7 (495) 956-49-91 

o E-mail: russia@mfa.gov.by 

• Горячая линия консульского отдела: +7 (499) 230-26-25 

Если вы в Польше: 

https://mfa.gov.by/en/contacts/?utm_source=chatgpt.com
https://mfa.gov.by/en/contacts/?utm_source=chatgpt.com
https://mfa.gov.by/en/contacts/?utm_source=chatgpt.com
https://gopl.by/posolstva/posolstvo-belarusi-v-polshe/?utm_source=chatgpt.com
https://gopl.by/posolstva/posolstvo-belarusi-v-polshe/?utm_source=chatgpt.com
https://ritualtrans.by/blog-grid-layout/item/168-posolstvo-belarusi-v-polshe?utm_source=chatgpt.com


• Посольство РБ в Варшаве: 

o Тел.: +48 22 742-09-00 

o E-mail: poland@mfa.gov.by 

 

   5. Безопасность и защита прав 

    Регулярно сообщайте родным, где вы находитесь. 

    Не отдавайте документы работодателю или посреднику. 

    При нарушениях обращайтесь в консульство — они обязаны помогать гражданам 

РБ. 

    Если вас вынуждают к труду или ограничивают свободу — это могут быть 

признаки торговли людьми. Срочно обращайтесь: 

• в местную полицию, 

• в консульство РБ.  
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